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Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak
ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk
Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama
1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp 100.000.000
(seratus juta rupiah).

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf ¢, huruf d, huruf f,
dan/atauhuruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan
pidana penjarapaling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp 500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, hurufe,
dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan
pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana denda
paling banyak Rp1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah).

Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3)
yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana
penjara palinglama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp 4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah).
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa
atas segala rahmat dan karunia-Nya sehingga buku referensi berjudul
"Obesitas: Pendekatan Ilmiah dan Praktis dalam Pencegahan dan
Penatalaksanaan" dapat diselesaikan dengan baik.

Obesitas telah menjadi salah satu tantangan kesehatan
masyarakat yang paling serius di abad ke-21. Prevalensi obesitas terus
meningkat secara global, tidak hanya di negara-negara maju tetapi
juga di negara-negara berkembang, termasuk Indonesia. Kondisi ini
tidak hanya berdampak pada kesehatan individu, tetapi juga
memberikan beban ekonomi dan sosial yang signifikan bagi sistem
kesehatan dan masyarakat secara luas.

Buku ini disusun dengan tujuan untuk memberikan
pemahaman yang komprehensif mengenai obesitas dari berbagai
perspektif, mulai dari konsep dasar, fisiologi, etiologi, hingga strategi
pencegahan dan penatalaksanaan yang berbasis bukti ilmiah. Kami
berupaya menyajikan informasi yang tidak hanya bersifat teoritis,
tetapi juga aplikatif dan dapat diterapkan dalam praktik klinis
maupun program kesehatan masyarakat.

Buku ini terdiri dari dua belas bab yang disusun secara
sistematis. Dimulai dari penjelasan mengenai konsep dasar dan
mekanisme regulasi berat badan, dilanjutkan dengan pembahasan
mendalam tentang faktor risiko, patofisiologi, dan berbagai dampak
obesitas terhadap kesehatan fisik maupun mental. Bagian akhir buku
membahas berbagai strategi intervensi yang dapat dilakukan, mulai
dari pendekatan pencegahan, modifikasi gaya hidup, hingga terapi
farmakologis dan bedah bariatrik.

Kami menyadari bahwa penanganan obesitas memerlukan
pendekatan multidisiplin dan kolaboratif. Oleh karena itu, buku ini
diharapkan dapat menjadi referensi yang bermanfaat bagi berbagai
kalangan, termasuk tenaga kesehatan, akademisi, mahasiswa,
peneliti, serta para pemangku kebijakan dalam bidang kesehatan.

Kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada semua pihak yang telah berkontribusi dalam penyelesaian




buku ini. Kritik dan saran yang membangun dari para pembaca
sangat kami harapkan demi penyempurnaan edisi selanjutnya.
Semoga buku ini dapat memberikan kontribusi positif dalam
upaya pencegahan dan penatalaksanaan obesitas di Indonesia, serta
meningkatkan kualitas hidup masyarakat secara keseluruhan.
Tim Penulis
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