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Buku "Dasar Kesehatan Ibu dan Anak" merupakan panduan komprehensif 
yang dirancang khusus untuk memberikan pemahaman mendalam 
tentang aspek-aspek fundamental dalam pelayanan kesehatan maternal 
dan neonatal. Dengan pendekatan sistematis dan berbasis evidens, buku 
ini menghadirkan materi yang relevan dengan kebutuhan praktik klinis 
masa kini.

Buku ini terdiri dari 9 bab yang saling terkait: Bab 1 menguraikan konsep 
dasar Kesehatan Ibu dan Anak (KIA), Bab 2 membahas pelayanan 
antenatal dengan standar, tujuan, dan intervensinya, Bab 3 mengupas 
persalinan normal beserta tahapan dan peran tenaga kesehatan, Bab 4 
menjelaskan masa nifas dan perawatan postpartum, Bab 5 memfokuskan 
pada siologi dan manajemen laktasi, Bab 6 mengulas gizi ibu hamil, 
bersalin, dan menyusui, Bab 7 membahas imunisasi dasar anak dan 
pencegahan penyakit, Bab 8 menguraikan sistem informasi kesehatan ibu 
dan anak termasuk pencatatan, pelaporan, dan monitoring, dan Bab 9 
membahas kesehatan reproduksi remaja dan edukasi seksual. Setiap bab 
memberikan pembahasan lengkap mulai dari konsep dasar hingga 
implementasi praktis dengan integrasi teori terkini dan aplikasi klinis 
nyata.

Buku ini ditujukan untuk mahasiswa kebidanan, keperawatan, dan 
kesehatan masyarakat, serta praktisi kesehatan seperti bidan, perawat, 
dosen, dan tenaga kesehatan maternal di berbagai tingkat pelayanan. 
Sebagai referensi terpercaya, buku ini hadir sebagai solusi pembelajaran 
yang menggabungkan landasan teoritis yang kuat dengan panduan praktis 
yang dapat langsung diaplikasikan dalam pelayanan kesehatan sehari-
hari.
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Sanksi Pelanggaran Pasal 113 

Undang-Undang No. 28 Tahun 2014 Tentang Hak Cipta 

I. Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak 

ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk 

Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 

1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp 100.000.000 

(seratus juta rupiah). 

II. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau 

pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta 

sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, huruf d, huruf f, 

dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan 

pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling 

banyak Rp 500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah). 

III. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau 

pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta 

sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e, 

dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan 

pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana denda 

paling banyak Rp 1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah). 

IV. Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3) 

yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana 

penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling 

banyak Rp 4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah). 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa 
atas segala rahmat dan karunia-Nya sehingga buku referensi "Dasar 
Kesehatan Ibu dan Anak" dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini 
merupakan hasil kolaborasi dari berbagai ahli di bidang kesehatan 
ibu dan anak yang bertujuan memberikan pemahaman komprehensif 
mengenai aspek fundamental dalam pelayanan kesehatan maternal 
dan neonatal. 

Kesehatan ibu dan anak merupakan prioritas utama dalam 
pembangunan kesehatan di Indonesia dan dunia. Indikator 
kesehatan ibu dan anak, seperti Angka Kematian Ibu (AKI) dan 
Angka Kematian Bayi (AKB), menjadi parameter penting dalam 
menilai keberhasilan sistem kesehatan suatu negara. Upaya 
penurunan angka tersebut memerlukan pemahaman yang mendalam 
tentang berbagai aspek kesehatan ibu dan anak, mulai dari masa 
kehamilan, persalinan, nifas, hingga perawatan anak. 

Buku ini terdiri dari 9 bab yang disusun secara sistematis 
untuk memberikan pemahaman yang menyeluruh tentang 
kesehatan ibu dan anak. Bab 1 memberikan fondasi pengetahuan 
melalui pembahasan konsep dasar kesehatan ibu dan anak (KIA), 
termasuk definisi, ruang lingkup, dan pentingnya program KIA 
dalam sistem kesehatan. Pemahaman konsep dasar ini menjadi 
landasan penting untuk memahami kompleksitas pelayanan 
kesehatan maternal dan neonatal. 

Bab 2 membahas pelayanan antenatal yang meliputi standar, 
tujuan, dan berbagai intervensi yang diperlukan selama masa 
kehamilan. Pelayanan antenatal yang berkualitas merupakan kunci 
untuk memastikan kesehatan ibu dan janin, serta mencegah 
komplikasi yang dapat terjadi selama kehamilan dan persalinan. Bab 
ini memberikan panduan komprehensif tentang praktik terbaik 
dalam pelayanan antenatal. 

Bab 3 menguraikan tentang persalinan normal, termasuk 
tahapan-tahapan yang dilalui dan peran penting tenaga kesehatan  
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dalam mendampingi proses tersebut. Pemahaman yang baik tentang 
proses fisiologis persalinan dan kemampuan mengidentifikasi tanda-
tanda bahaya sangat penting untuk memastikan persalinan yang 
aman bagi ibu dan bayi. 

Bab 4 memfokuskan pada masa nifas dan perawatan 
postpartum, periode kritis yang seringkali kurang mendapat 
perhatian namun memiliki risiko komplikasi yang tinggi. Perawatan 
yang tepat selama masa nifas dapat mencegah berbagai komplikasi 
dan membantu ibu dalam proses pemulihan serta adaptasi terhadap 
peran barunya sebagai ibu. 

Bab 5 mengulas fisiologi dan manajemen laktasi, aspek 
penting yang berkaitan dengan kesehatan bayi dan ikatan antara ibu 
dan anak. Pemberian ASI eksklusif dan praktik menyusui yang tepat 
memberikan manfaat jangka pendek dan jangka panjang bagi 
kesehatan ibu dan anak. Bab ini memberikan panduan praktis dalam 
mendukung keberhasilan laktasi. 

Bab 6 membahas gizi ibu hamil, bersalin, dan menyusui, 
faktor fundamental yang mempengaruhi outcome kesehatan 
maternal dan neonatal. Status gizi yang optimal selama siklus 
reproduksi tidak hanya mempengaruhi kesehatan ibu, tetapi juga 
pertumbuhan dan perkembangan anak hingga dewasa. Pembahasan 
mencakup kebutuhan nutrisi spesifik dan strategi pemenuhan gizi 
yang tepat. 

Bab 7 menguraikan tentang imunisasi dasar anak dan 
pencegahan penyakit, komponen penting dalam upaya perlindungan 
kesehatan anak. Program imunisasi yang komprehensif dapat 
mencegah berbagai penyakit yang dapat dicegah dengan vaksin 
(PD3I) dan berkontribusi signifikan terhadap penurunan morbiditas 
dan mortalitas anak. 

Bab 8 membahas sistem informasi kesehatan ibu dan anak, 
termasuk pencatatan, pelaporan, dan monitoring. Sistem informasi 
yang baik sangat penting untuk pemantauan kualitas pelayanan, 
identifikasi masalah, dan pengambilan keputusan berbasis data 
dalam program kesehatan ibu dan anak. 
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Bab 9 mengulas kesehatan reproduksi remaja dan edukasi 

seksual, aspek preventif yang sangat penting dalam mempersiapkan 
generasi muda untuk menjalani siklus reproduksi yang sehat. 
Pendidikan kesehatan reproduksi yang tepat dapat mencegah 
berbagai masalah kesehatan reproduksi dan membantu remaja 
membuat keputusan yang bertanggung jawab. 

Setiap bab dalam buku ini disajikan dengan pendekatan yang 
menggabungkan teori ilmiah terkini dengan aplikasi praktis dalam 
pelayanan kesehatan. Pembahasan dilengkapi dengan panduan 
praktis, contoh kasus, dan referensi terbaru untuk memudahkan 
pembaca dalam mengaplikasikan pengetahuan yang diperoleh. 

Buku ini ditujukan untuk mahasiswa kebidanan, bidan, 
perawat, dokter, tenaga kesehatan masyarakat, dan profesional 
kesehatan lainnya yang terlibat dalam pelayanan kesehatan ibu dan 
anak. Selain itu, buku ini juga dapat menjadi referensi bagi dosen, 
peneliti, dan pengambil kebijakan di bidang kesehatan maternal dan 
neonatal. 

Kami menyadari bahwa dinamika pelayanan kesehatan ibu 
dan anak terus berkembang seiring dengan kemajuan ilmu 
pengetahuan dan teknologi, sehingga buku ini mungkin memiliki 
keterbatasan dalam mengikuti perkembangan terbaru. Kritik dan 
saran yang membangun dari pembaca sangat kami harapkan untuk 
penyempurnaan edisi selanjutnya. 

Semoga buku ini dapat memberikan kontribusi yang berarti 
bagi peningkatan kualitas pelayanan kesehatan ibu dan anak di 
Indonesia, serta mendukung upaya pencapaian target Sustainable 
Development Goals (SDGs) terkait kesehatan maternal dan neonatal. 

Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih kepada semua 
pihak yang telah membantu dalam penyusunan buku ini. Semoga 
karya ini bermanfaat bagi kemajuan ilmu pengetahuan dan praktik 
kesehatan ibu dan anak di Indonesia. 

 
Tim Penulis  
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